Gribskov

Kommune

Gribskov
SVOMME -

HAL

Morgensvemmer

Hver tirsdag kan du nu hoppe
| bassinet allerede 05.30

Dvs:

¥
4
&
i 4

e Masser af plads at svemme pa

Ty o W WY
e Du kan passe dit arbejde ----- -2
uden at skulle skynde dig

® Du kan svemme i leengere tid

e Du far en endnu bedre start
pa dagen

© Du kommer i bedre form - eller
smider et kilo eller to

Morgensvom@gmail.com



